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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО МБОУ «Гимназия 

№26» разработан с учетом требований следующих нормативных документов: 

-  Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

-  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

-  приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»;  

-  приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»;  

-  приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012г. № 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования»; 

-  приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»;  

-  приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

-  приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020г. №712 «О 

внесении изменений в некоторые ФГОС общего образования по вопросам воспитания 

обучающихся» 

-  Рабочая программа воспитания МБОУ «Гимназий №26» (НОО, ООО, СОО). 

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

Цели внеурочной деятельности: 

 создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни 

в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей; 

 создание условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в 

свободное от учѐбы время; 

 создание социальной, воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Основные задачи внеурочной деятельности: 

Организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся в тесном 

взаимодействии с социумом. 

Выявление интересов, склонностей, возможностей обучающихся, 

включение их в разностороннюю внеурочную деятельность. 

Создание условий для реализации универсальных учебных действий. 

Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 
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Развитие позитивного к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знания, труд, культура) для формирования здорового образа жизни. 

Организация информационной поддержки обучающихся. 

Усиление психолого-педагогического влияния на жизнь обучающихся в свободное от учебы 

время. 

Основные принципы организации внеурочной деятельности: 

соответствие возрастным особенностям обучающихся; 

преемственность с технологиями учебной деятельности; 

опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной 

деятельности в гимназии; 

опора на ценности воспитательной системы гимназии; 

свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса в гимназии. Она организуется в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся, направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от форм, используемых преимущественно на урочных 

занятиях. 

          В силу этого традиционные для урока лекции, опросы, домашние 

задания не рекомендуется использовать в рамках внеурочной деятельности. 

Приоритет следует отдавать тем формам работы, в которых ребенок занимает активную 

позицию (обсуждения, дискуссии, мозговые штурмы, решения кейсов, опыты, эксперименты, 

конкурсы, коммуникативные, деловые, интеллектуальные игры и т.п.), и которые по 

возможности стимулировали бы его двигательную активность (экскурсии, соревнования, 

походы, слеты, сборы, концерты, театрализации, подвижные игры, творческие акции, 

трудовые дела и т.п.). Формы внеурочной деятельности должны сочетать 

индивидуальную и групповую работу школьников, а также предоставлять им 

возможность проявить и развить свою самостоятельность. Выбор конкретных форм реализации 

внеурочной деятельности гимназия определяет самостоятельно. 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности и дополнительного 

образования преимущественно осуществляется через:  

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая 

предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые знания, 

развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые отношения, 

получить опыт участия в социально значимых делах; 

- формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых общностей, 

которые могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными эмоциями и 

доверительными отношениями друг к другу; 

- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные 

социально значимые формы поведения; 

- поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской 

позицией и установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых 

традиций;  

- поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления.  

 В гимназии составляется план внеурочной деятельности на учебный год, который 

является составной частью основной образовательной программы и формируется с учетом 

гибкого режима занятий школьников (продолжительность занятий в течение дня, 

последовательность аудиторных и внеаудиторных занятий, переменный состав обучающихся и 

т.п. должны обеспечивать профилактику утомляемости школьника и сохранение его здоровья). 
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 В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

Разновозрастный характер групп, в которых проходят внеурочные занятия школьников, имеет 

свои достоинства, связанные прежде всего с получаемым ребенком важным 

социальным опытом взаимодействия со старшими и младшими 

школьниками, возможностью учиться у старших, помогать и заботься о 

младших. 

            В целях реализации плана внеурочной деятельности гимназия предусматривает 

использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая 

организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, 

обладающие необходимыми ресурсами. 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности.  

В зависимости от интересов, способностей и запросов обучающихся и их семей, а также 

возможностей гимназии данные часы используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое развитие школьников, создавая условия для их 

самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении 

ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания гимназии. 

Таким образом, часы внеурочной деятельности в гимназии выделяются: 

- на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: экологических, 

волонтерских, трудовых и т.п.; 

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность детских 

общественных объединений и органов ученического самоуправления; 

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их проектно-

исследовательскую деятельность; 

- на занятия школьников в рамках циклов специально организованных внеурочных 

занятий, посвященных актуальным социальным, нравственным проблемам современного мира; 

- на профориентационные занятия школьников; 

- на занятия школьников в творческих объединениях: музыкальных, хоровых,театральных, 

художественных, журналистских и т.п.; 

- на занятия школьников по углубленному изучению отдельных учебных предметов: 

физики, химии, биологии, информатики, математики, и т.п.; 

- занятия школьников по формированию их функциональной грамотности; 

- на специальные занятия школьников, испытывающих затруднения в социальной 

коммуникации как в среде сверстников, так и в обществе в целом; 

- на специальные занятия школьников с ограниченными возможностями здоровья; 

- на занятия школьников в спортивных и туристских секциях и клубах, организацию 

турниров, соревнований, походов, экскурсий, слетов, оздоровительных мероприятий и т.п. 

 

Распределение часов на внеурочную деятельность: 

1 час – «Разговоры о важном» (цикл внеурочных занятий для обучающихся 2-11классов). 

3 часа – Дополнительное изучение учебных предметов (углубленное изучение учебных 

предметов, организация учебно-исследовательской и проектной деятельности, модули по 

краеведению и др.) 

1 час – Формирование функциональной грамотности. 

1час – Профориентационная работа/предпринимательство/финансовая грамотность. 

2 часа – Развитие личности и самореализация обучающихся (занятие в хоре, школьном театре, 

участие в спортивных мероприятиях и др.) 
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2 часа – Комплекс воспитательных мероприятий, деятельность ученических сообществ (РДШ, 

ГСУ, ШСУ), педагогическая поддержка обучающихся их благополучия в пространстве 

школе. 

Занятие «Разговоры  о важном». Главной целью таких занятий должно стать развитие 

ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий будут связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед 

классных руководителей со своими классами. 

 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся. Это могут быть занятия по дополнительному 

или углубленному изучению школьниками учебных предметов или модулей; 

занятия в рамках их исследовательской и проектной деятельности; занятия, 

связанные с освоением регионального компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников образовательных отношений; 

дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в освоении языка преподавания; 

специальные занятия для школьников с ограниченными возможностями 

здоровья или испытывающими затруднения в социальной коммуникации и 

т.п. 

          Главной целью этих внеурочных занятий должно стать 

интеллектуальное и общекультурное развитие школьников, удовлетворение 

их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов. Эти занятия должны быть направлены на формирование 

ценностного отношения школьников к знаниям как залогу их собственного 

будущего и к культуре в целом как к духовному богатству общества, сохраняющему 

национальную самобытность народов России. В проведении таких занятий педагогу особенно 

важно помнить о том, что они не должны повторять традиционные для урока формы. Несмотря 

на то что данные занятия носят преимущественно познавательных характер, они 

должны реализовываться в формах, где ребенок не превращался бы только в слушателя и 

пассивного потребителя информации. 

 

Занятия  по формированию функциональной грамотности школьников: читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой, направленной в том числе и на развитие их 

предпринимательского мышления. Для этого в гимназии организованы специальные 

интегрированные курсы, метапредметные кружки и факультативы. 

          Главной целью этих внеурочных занятий должно стать развитие у 

школьников способности применять приобретѐнные на обычных уроках 

знания, умения и навыки для решения жизненных задач, умений 

синтезировать их для решения конкретной учебной проблемы. Эти 

внеурочные занятия реализуют один из самых важных педагогических 

принципов – связь образования с жизнью. 
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Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. Главной их целью должно стать формирование готовности 

школьников к осознанному выбору направления продолжения своего образования и своей 

будущей профессии, осознание ими важности получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной деятельности, развитие их ценностного отношения 

к труду как основному способу достижения жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

В рамках профориентационных занятий рекомендуется не только 

знакомить школьников с миром профессий и способами получения профессионального 

образования, но и помогать им осваивать важные надпрофессиональные навыки - общения, 

работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п. Владение ими позволит ребенку в 

будущем реализовать себя как в профессиональной сфере, так и в личной жизни. 

Важной составляющей занятий должна стать и работа, направленная на 

познание ребенком самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей. 

Это поможет ему стать увереннее в себе, адекватнее оценивать свои силы и 

возможности. 

          Профориентационные беседы, деловые игры и квесты, решение кейсов, совместное 

изучение специализированных цифровых ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков – эти и другие формы работы помогут школьнику подготовиться 

к выбору своей будущей профессии. 

 

Занятия, направленным на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в их самореализации, раскрытии и развитии 

их способностей и талантов. Это могут быть занятия школьников в различных творческих 

объединениях – музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, театральных кружках или 

кружках художественного творчества, журналистских, поэтических или писательских клубах и 

т.п. Главная их цель - раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре. 

Это могут быть занятия школьников в спортивных объединениях - секциях и клубах, 

организация спортивных турниров и соревнований. Их целью является физическое развитие 

обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых. Это могут 

быть занятия школьников в объединениях туристскокраеведческой направленности. Главная их 

цель – оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, 

природе, развитие их самостоятельности и ответственности, формирование навыков 

самообслуживающего труда. 
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Занятия, направленным на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию вместе с детьми комплекса 

совместных дел воспитательной направленности. Это может быть педагогическое 

сопровождение деятельности волонтерских, трудовых, экологических отрядов, создаваемых для 

социально ориентированной работы; выборного Совета обучающихся, создаваемого для 

учета мнения школьников по вопросам управления образовательной 

организацией; Совета старост, объединяющего старост классов для облегчения 

распространения значимой для школьников информации и получения обратной связи от 

классных коллективов; постоянно действующего школьного актива, инициирующего и 

организующего проведение личностно значимых для школьников событий (соревнований, 

конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов); творческих советов, отвечающих за 

проведение тех или иных конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций; созданной из 

наиболее авторитетных старшеклассников группы по урегулированию конфликтных ситуаций в 

школе и т.п. Целью таких занятий является развитие важных для жизни подрастающего 

человека социальных умений – заботиться о других и организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, 

отстаивать свою точку зрения и принимать в расчѐт другие точки зрения. 

Такие внеурочные занятия направлены на обеспечение благополучия детей в образовательном 

пространстве школы, помогают ребенку почувствовать свою ответственность за происходящее 

в школе, понимать, на что именно они могут повлиять в школьной жизни и знать, как это 

можно сделать. 

 

Принципы организации внеурочной деятельности. 

Организуя внеурочную деятельность школьников, педагогу рекомендовано 

придерживаться следующих принципов. 

Интерес. Важно, чтобы педагог помог ребенку найти в гимназии «свою» 

внеурочную деятельность, привлекательную именно для него. Это поможет 

укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать формированию 

в глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их вовлечения 

в нежелательные, антисоциальные виды деятельности. 

Сотрудничество. Важно, чтобы педагог организовывал внеурочную 

деятельность не столько для детей, сколько вместе с детьми. То есть давал им возможность 

взять на себя ответственность за отдельные фрагменты 

организации этих видов деятельности - сначала за фрагменты попроще, затем 

посложнее. Это помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и развивая 

самостоятельность и ответственность. 

Доверие. Во внеурочной деятельности педагогу особенно важно 

стремиться к установлению доверительных и доброжелательных отношений 

со школьниками. Это поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для 

них значимым взрослым, к которому дети больше прислушиваются, чьи 

требования и просьбы воспринимаются позитивнее, чье поведение и 

жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в качестве образцов для 

подражания. 

Неназидательность. Содержание внеурочных занятий не должно 

преподноситься ребенку в форме назиданий. Ребенок не должен становиться 

пассивным потребителем информации. Важно дать ему самому делать 

выводы из увиденного и услышанного на занятиях: спорить, доказывать свою точку зрения, 

слышать мнения других. Только тогда будет формироваться его мировоззрение, его 

собственная жизненная позиция. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы:  

1. Экскурсии;  

2. Кружки;  

3. Секции;  
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4. Конференции;  

5. Круглые столы; 

6. Диспуты; 

7. Школьное научное общество;  

8. Олимпиады;  

9. Соревнования;  

10. Конкурсы;  

11. Фестивали;  

12. Поисковые и научные исследования;  

13. Общественно-полезные практики; 

14. Профессиональные пробы; 

15. Классные часы; 

16. ШСУи другие. 

 

Приоритетные формы проведения  внеучебной воспитательно-образовательной работы: 

Групповая Общешкольная 

 Кружковая работа, секции, студии 

 Экскурсии 

 Клубы по интересам 

 Школьные спортивные клубы и секции 

 Поисковые операции 

 Олимпиады, соревнования 

 Интеллектуальные игры, дискуссии, круглые 

столы, конференции 

 Художественные, культурологические, 

филологические, хоровые студии 

 Трудовой десант, производственные бригады 

 Социальные пробы 

 Исследовательские проекты 

 Групповые консультации 

 Кружки художественного творчества 

 Клубы проектов 

 Научные исследования 

 Походы, военно-спортивные игры, экспедиции 

 Военно-патриотические объединения 

 Социальные и гражданские акции 

 Социально значимые проекты 

 Шефское движение 

 Детские общественные организации 

 Подготовка и проведение научных ярмарок, 

выставок 

 Школьные научные общества (сообщества) 

 Сетевые сообщества 

 Концерты, спектакли 

 Театральные мастерские, 

 Общественно-полезные практики,  

 Научные исследования,  

 Тематические смены, 

 Летние поисковые школы 

 

Виды внеурочной деятельности. 

 Реализация различных направлений внеучебной деятельности, направленной на 

удовлетворение подрастающего поколения граждан в содержательном досуге, осуществляется 

через различные виды деятельности: 

 Игровая 

 Познавательная 

 Проблемно-ценностное общение 

 Досугово-развлекательная 

 Художественное творчество 

 Социальное творчество 

 Трудовая 

 Спортивно-оздоровительная 

 Туристско-краеведческая  
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 Режим функционирования.  

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учебная 

нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям СанПиН 

2.4.3648-20 и осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий в количестве до 

10 часов в неделю.  

Для обучающихся, посещающих занятия в кружках, секциях, объединениях 

дополнительного образования школы, организациях дополнительного образования, спортивных 

школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, количество часов 

внеурочной деятельности сокращается, при предоставлении родителями (законными 

представителями) обучающихся, справок из организаций, где занимается обучающийся. 

Согласно ФГОС определено максимально допустимое количество часов внеурочной 

деятельности в зависимости от уровня общего образования: 

- до 1350 часов за четыре года обучения на уровне начального общего образования; 

- до 1750 часов за пять лет обучения на уровне основного общего образования; 

- до 700 часов за два года обучения на уровне среднего общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня для обучающихся 1 

смены, не менее чем через 40 минут после окончания или до начала учебной деятельности. 

 

Внеурочная деятельность, реализуемая через социокультурные связи Школы. 

Внеурочная деятельность организуется так же в сотрудничестве с организациями, 

местным сообществом, социальными партнерами школы, с учреждениями культуры, 

общественными организациями.  

 

Социокультурное взаимодействие МБОУ «Гимназия №26» 

№ 

Учреждения 

дополнительного 

образования и культуры 

Формы взаимодействия 

1.  ГДТДиМ 

В рамках городских программ 

Тематические мероприятия 

Творческие конкурсы, смотры, выставки 

2.  ДДТ№15 

Социальные проекты 

Ученическое самоуправление  

Музейное дело 

3.  ДЮЦ №14 
Социальные проекты 

В рамках городских программ 

4.  
Центральная городская 

библиотека 

Встречи-беседы 

Информационное сопровождение учебного 

процесса 

5.  МАУДО ЦДТ №16 Огниво» 
Мероприятия в рамках городских программ 

Смотры-конкурсы, фестивали  

6.  
ДЭБЦ «Детский эколого-

биологический центр» 

Экскурсии в музей 

Выставки творческих работ  

7.  
Спортивные школы города 

Ледовый дворец 

Соревнования 

Профориентационная работа 

8.  

Театр «Мастеровые», 

«Либерта», «Кукол»… 

ДК «Родник» 

Татарский драматический 

театр 

Органный зал 

Картинная галерея 

Познавательные и общекультурные мероприятия 
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Обеспечение плана 
Школа укомплектована педагогическими кадрами и обладает материально-технической 

базой для организации внеурочной деятельности согласно данному плану.  

Программы внеурочной деятельности реализуются в соответствии с запросом 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной деятельности 

осуществляются при наличии рабочих программ, утвержденных директором школы. 

 

Рекомендации по разработке  тематического планирования 

С января 2021 года действует новое требование ФГОС: педагоги должны учитывать в 

тематическом планировании рабочую программу воспитания (п. 19.5 ФГОС НОО, п. 18.2.2 

ФГОС ООО, п. 18.2.2 ФГОС СОО) с учетом целевых приоритетов по уровням образования: 

Целевые приоритеты на уровне начального общего образования (НОО): 

 быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой), внуком 

(внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах семьи; выполнять 

посильную для ребенка домашнюю работу, помогая старшим; 

 быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в учебных 

занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца; 

 знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, свою страну; 

 беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классе или дома, 

заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о бездомных животных в 

своем дворе; подкармливать птиц в морозные зимы; не засорять бытовым мусором 

улицы, леса, водоемы); 

 проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, 

не прибегая к силе; 

 стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания; 

 быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

 соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни; 

 уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться 

устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать 

слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом людям; уважительно 

относиться к людям иной национальной или религиозной принадлежности, иного 

имущественного положения, людям с ограниченными возможностями здоровья; 

 быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чем-то 

непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, 

отстаивать свое мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших. 

Целевые приоритеты на уровне основного общего образования (ООО): 

 к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; 

 к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу 

его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в 

завтрашнем дне; 

 к своему Отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос 

и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно 

оберегать; 

 к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, 

нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека; 

 к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, 

налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и создания благоприятного 

микроклимата в своей собственной семье; 

 к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как 

результату кропотливого, но увлекательного учебного труда; 

 к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком 

полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, 

творческое самовыражение; 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902180656/ZAP29983DL/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902254916/ZAP29983DL/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902254916/ZAP29983DL/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902350579/ZAP29983DL/
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 к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и 

оптимистичного взгляда на мир; 

 к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным 

социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и 

взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие 

избегать чувства одиночества; 

 к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся 

личностям, отвечающим за свое собственное будущее. 

Целевые приоритеты на уровне среднего общего образования (СОО): 

 опыт дел, направленных на заботу о своей семье, родных и близких; 

 трудовой опыт, опыт участия в производственной практике; 

 опыт дел, направленных на пользу своему родному городу или селу, стране в целом, 

опыт деятельного выражения собственной гражданской позиции; 

 опыт природоохранных дел; 

 опыт разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе, дома или на улице; 

 опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных исследований, 

опыта проектной деятельности; 

 опыт изучения, защиты и восстановления культурного наследия человечества, опыта 

создания собственных произведений культуры, опыта творческого самовыражения; 

 опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей; 

 опыт оказания помощи окружающим, заботы о малышах или пожилых людях, 

волонтерского опыта; 

 опыт самопознания и самоанализа, опыта социально приемлемого самовыражения и 

самореализации. 
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Планирование внеурочной деятельности  

обучающихся 2-4 классов (НОО) на 2022/2023 учебный год 

Наименование программ 

курсов внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

Количество часов в неделю НОО 

2а, 2б, 2в 

классы 

3а, 3б, 3в, 3г 

классы 

4а, 4б, 4в, 4г 

классы 

Разговоры о важном классный час 1 1 1 

Общешкольные дела 
полезные 

практики 
1 1 1 

Юный дорожный патруль 

#26 
кружок 2 2 2 

Лучики добра кружок 1 1  

Дети#26 Техника. 

Творчество 
кружок  1 1 

Магия интеллекта диспуты   1 

Здоровое поколение: 

развитие навыков 

функциональной 

(естественно-научной) 

грамотности 

спортивная 

секция 
1 1 1 

В мире математики: 

развитие навыков 

функциональной 

(математической и 

финансовой) грамотности 

олимпиады   1 

Роботы и Мы кружок 1 1  

Шахматы #26 кружок 1 1  

В вихре танца кружок 1  1 

Читаем вместе: развитие 

навыков функциональной 

(читательской) грамотности 

 

круглые 

столы 
1 1 1 

Максимальный 

недельный объем ВД (не 

более) по СанПиН 

 10 10 10 
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Планирование внеурочной деятельности  

Обучающихся 5-9 классов (ООО) на 2022/2023 учебный год 

Наименование 

программ курсов 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

Количество часов в неделю ООО 

5 

классы 

6 

классы 

7 

классы 

8 

классы 

9 

классы 

Разговоры о важном классный час 1 1 1 1 1 

Общешкольные дела 
полезные 

практики 

1 1 1 1 1 

Вокальная студия кружок 1     

Математическая 

шкатулка: 

развитие навыков 

функциональной 

(математической) 

грамотности 

олимпиады 

1  7б 2  2 

За страницами учебника олимпиады  6б 2  8б 2  

Головоломка  кружок  1    

Роботы и Мы кружок 1     

Грамотный читатель: 

развитие навыков 

функциональной 

(читательской) 

грамотности 

кружок 

1 1    

Школа юного 

программиста 
кружок 

   1  

Театральная студия кружок  1 1   

Лингвострановедение 

Великобритании: 

развитие глобальных 

компетенций 

функциональной 

грамотности 

олимпиады 

   1 1 

Моя Родина кружок  1    

Я – гражданин #26 кружок   1   

Территория 

осмысления: 

профориентационная 

грамотность 

кружок 

1 1 1 1 1 

Быстрее. Выше. 

Сильнее. 
секция 

1 1 1 1 1 

Финансовая 

грамотность 

круглые 

столы 

1 1 1 1 1 

Краеведенье  кружок 1 1    

Мой родной край: 

развитие навыков 

функциональной 

(экологической) 

грамотности 

диспуты 

1  1 1 1 

В мире искусства кружок   1 1 1 

Фортуна кружок   1   

Максимальный 

недельный объем ВД 

(не более) по СанПиН 

 

10 10 10 10 10 
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Планирование внеурочной деятельности  

Обучающихся 10-11 классов (СОО) на 2022/2023 учебный год 

Наименование программ 

курсов внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

Количество часов в неделю СОО 

10а, 10б, 10в классы 
11а, 11б, 11в, 11г 

классы 

Разговоры о важном классный час 1 1 

Общешкольные дела 
полезные 

практики 
1 1 

Физические системы олимпиады 1  

Математическое 

моделирование: развитие 

навыков функциональной 

(математической) 

грамотности 

олимпиады  11б 2 

За гранью возможностей олимпиады 10б 2 1 

Юнармия кружок 10в 1  

История нашей семьи: 

профориентационные 

диспуты 

диспуты 1 2 

Здоровое поколение секция 1 1 

Основы педагогического 

мастерства 
кружок 10а 1  

Химия в жизни человека: 

развитие навыков 

функциональной 

(естественно-научной) 

грамотности 

кружок 1 1 

Финансовая грамотность 
круглые 

столы 
1 1 

Максимальный недельный 

объем ВД (не более) по 

СанПиН 

 10 10 

 

Режим функционирования МБОУ «Гимназия №26» устанавливается в 

соответствии с СанПин 2.4.3648-20, Уставом гимназии, Рабочей программой воспитания 

(НОО, ООО, СОО) 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учебная 

нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям СанПин 

2.4.3648-20 и осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий в количестве до 

10 часов в неделю.  
Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 

образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных 

школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, количество часов 

внеурочной деятельности сокращается, при предоставлении родителями (законными 

представителями) обучающихся, справок, указанных организаций.  

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее чем через 40 

минут после окончания учебной деятельности.  

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учѐтом 

общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а так же с учѐтом 

необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

 

 

 



15 
 

Промежуточная аттестация 
Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности проводится в форме: 

 Конкурс 
 Постановка 
 Конкурс рисунков 
 Выставка 

 Соревнования 
 Диспут 

 Соревнования 
 Буклет 
 Беседа/ Диспут 
 Проект 
 Сочинение 

 Мозговой штурм 

 Фестиваль 
 Литературная гостиная 
 Творческая мастерская 
 Аукцион идей 
 Деловая игра 
 Эссе 

 

Образовательные результаты внеурочной деятельности школьников могут быть 

трех уровней. 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной 

жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

ученика со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для 

него носителями социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений школьника к 

базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного 

уровня результатов особое значение имеет равноправное взаимодействие школьника с другими 

школьниками на уровне класса, школы, то есть в защищенной, дружественной ему 

просоциальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает (или не 

получает) первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их 

ценить (или отвергает).  

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 

социального действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие школьника с социальными субъектами  за пределами лицея, в открытой 

общественной среде. Только в самостоятельном социальном действии, «действии для людей и 

на людях» (М.К. Мамардашвили), которые вовсе не обязательно положительно настроены к 

действующему, молодой человек действительно становится (а не просто узнаёт о том, как 

стать) деятелем, гражданином, свободным человеком. 

Приведем лаконичную формулировку трех уровней результатов внеучебной 

деятельности школьников: 

1-й уровень – школьник  знает и понимает общественную жизнь; 

2-й уровень – школьник ценит общественную жизнь; 

3-й уровень – школьник самостоятельно действует в общественной жизни. 

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 

вероятность появления образовательных эффектов этой деятельности (эффектов 

воспитания и социализации детей), в частности:  

 формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности 

школьников; формирования у детей социокультурной идентичности: страновой (российской), 

этнической, культурной  и др. 
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Приложение к плану  

внеурочной деятельности 

МБОУ «Гимназия №26» 

 

Формы промежуточной аттестации  

внеурочной деятельности 

обучающихся  

(НОО, ООО, СОО) 

 

 

 

№ Название программы 2 кл 

Кол. 

час 

5 кл 

Кол.  

час 

9 кл 

Кол. 

час 

10 кл 

Кол. 

час 

Форма промежуточной 

аттестации 

1.  «Умники и умницы» 

(общеинтеллектуальное) 

    (Выбирает педагог) 

Конкурс 
Постановка 
Конкурс рисунков 

Выставка 
Соревнования 
Диспут 
Соревнования 

Буклет 

Беседа/ Диспут 
Проект 
Сочинение 

Мозговой штурм 

Фестиваль 
Литературная гостиная 
Творческая мастерская 
Аукцион идей 
Деловая игра 
Эссе 

2.  «Вежливые ребята» 

(общекультурное) 

    

 

 

 

 

 

 

 

 


